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План работы главного внештатного специалиста 
по гинекологии детского и юношеского возраста Ненецкого автономного округа на 2022 год

Общие данные:
ФИО Аршиева Галина Авеевна
Главный внештатный гинеколог детского и юношеского возраста Ненецкого автономного округа
Должность, учреждение Врач-гинеколог для несовершеннолетних. Детская поликлиника
Контактный телефон: +79115560292, адрес электронной почты  arshgalina@yandex.ru факс: 8 (…)

	1. Общая информация

	Наименование
	Показатели/Перечень

	Осуществление деятельности в качестве главного внештатного специалиста гинеколога детского и юношеского возраста региона
	В количестве  1 года и 9 месяцев с марта 2020 года

	Специальность, квалификационная категория, ученая степень  
	Акушер-гинеколог, высшая квалификационная категория

	Стаж профильной деятельности:
	22 лет

	Опубликовано статей в научной литературе                                           и периодической печати:
	3 научные статьи, в т.ч.1 – в форме тезисов; 13 – в периодической печати

	По курируемому профессиональному направлению медицинской деятельности оказание медицинской помощи по гинекологии детского и юношеского возраста регламентировано следующими основными нормативными актами:
	Приказ МЗ РФ № 1130н Приказ МЗ РФ от20.10.2020
Приказ МЗ РФ №514н от 10.08.2017
Приказ МЗ РФ №323-ФЗ от 21.11.2011

	2. Организация, проведение и участие в мероприятиях. 
Цель:
1.	  Совершенствование оказания комплексной (медицинской, психологической, информационной, социальной, правовой) помощи детям и подросткам с целью сохранения репродуктивного здоровья

	№
п/п
	Мероприятие
	Дата и место проведения
	Ответственный
	Выполнение

	1. Анализ информации о состоянии соответствующего медицинского направления, изучение отечественного и зарубежного опыта в области организации здравоохранения, медицинских технологий и методов профилактики, диагностики и лечения заболеваний, медицинской реабилитации

	1.1.
	Сбор, обобщение, анализ информации по результатам годовых отчетов с представлением основных выводов и задач главному внештатному специалисту гинекологу детского и юношеского возраста СЗФО
	Январь-февраль
	Аршиева ГА
	 

	0. 
	Представление результатов анализа работы службы руководителям здравоохранения региона
	Февраль-Март
	АршиеваГА
	

	0. 
	
	
	
	

	2.	Внедрение новых технологий в ведении девочек с гинекологической патологией

	2.1.
	Проведение цикла тематических семинаров по гинекологии детскогот и юношескоговозраста главным внештатным специалистом гинекологом МЗРФ Е.В.Уваровой

	В течение года
	Аршиева Г.А. 




	Запланировать участие





	2.2.
	- Внедрение доступной лабораторной диагностики несовершеннолетних на -ИППП, включая ВПЧ методом ПЦР;
Методом ИФА 
	
В течение года 



В течение года 
	
Аршиева Г.А.



АршиеваГА
	Выполнение – с января 2022 методом ПЦР
В декабре 2021 закуплен аппарат для исследования методом ПЦР

	2.3.
	Вакцинация девочек в возрасте 12-13 лет против ВПЧ
	В течение года
	Аршиева Г.А.
	

	1. Подготовка предложений по разработке нормативных правовых и иных актов

	3.1.
	Разработка региональных профильных приказов по маршрутизации девочек с гинекологическими заболеваниями
	В течение года 
Разработка маршрутизации девочек в зависимости от меняющейся эпидемиологической обстановки
	Аршиева ГА
	


	3.2.
	
	
	
	

	3.3.
	
	
	
	

	4. Подготовка и проведение мероприятий

	4.1.
	V научно-практическая конференция Всероссийской конференции
«Современные проблемы подростковой медицины и репродуктивного здоровья молодежи. Кротинские чтения»
	В течение года
	Запланировано участие
	

	4.2.
	Разработка алгоритмов оказания гинекологической помощи девочкам
	   В течение года, опираясь на федеральные приказы, стандарты  и клинические рекомедации
	Аршиева ГА
	

	4.3.
	Тематические конференции 
	В течение года  участие в российских  конгрессах, тематических конференциях в онлайн-формате
	Аршиева ГА
	

	4.4.
	Врачебные конференции в ЛПУ
	Еженедельно
	Аршиева Г.А.
	Выполнено

	4.5.
	Проведение общегородского марафона "Защитись от ВИЧ!" в рамках Всероссийской Акции «Стоп ВИЧ/СПИД», целевым образом направленного на подростков и молодёжь
	К 1 декабря 2022 г г.Нарьян-Мар 
С Региональным центром молодежной политики НАО
	Аршиева ГА 
- Участие в ежегодно проводимом Круглом столе наряду с другими приглашенными специалистами (врач-инфекционист);
- Участие  в «Дне Вопрсов и Ответов» 
- Выпуск листовок для подростков и молодежи на тему дня
	

	5.	Участие в заседаниях коллегии Министерства (Комитета, Департамента по здравоохранению региона) по вопросам организации оказания медицинской помощи по соответствующей специальности (медицинскому направлению)

	5.1.
	Заседание главных внештатных специалистов гинекологов детского и юношеского возраста СЗФО
	В течение года
	Аршиева ГА. 
	  

	5.2.
	Взаимодействие с главным внештатным акушером-гинекологом региона
	В течение года 
	Аршиева ГА
	 

	1. Участие в работе комиссий организация деятельности профильной комиссии по акушерству и гинекологии

	6.1.
	Аттестационная комиссия
	
	В аттестационной комиссии не состою (в округе нет других детских гинекологов, кого необходимо было аттестовывать))
	

	7.	Лечебно-консультативная деятельность методическая помощь гинекологам детского и юношеского возраста

	7.1.
	Консультации больных лично 
	В течение года
	АршиеваГА
	

	7.2.
	Клинические разборы
	В течение года
	Аршиева ГА
	

	7.3.
	Консультации врачей по тактике ведения больных
	В течение года
	Аршиева Г.А.
	

	7.4.
	Проведение врачебных комиссий
	В течение года
		Аршиева ГА
	

	7.5.
	Разбор жалоб, заявлений граждан
	В течение года
	Аршиева ГА
	

	1. Организационно-методическая деятельность

	8.1.
	Выпустить методически-инфрмационные письма в помощь медицинским работникам отдаленных и труднодоступных районов тундры: «Когда направлять к гинекологу?»  - Медико-социальные факторы риска гинекологических заболеваний у девочек.
	В течение года
	Аршиева ГА
	

	8.2.
	« Примерная тематика бесед с девочками по возрастам»
	В течение года
	АршиеваГА
	

	8.3.
	
	
	
	

	1. Подготовка предложений по совершенствованию методов профилактики, диагностики и лечения заболеваний, медицинской реабилитации

	9.1.
	В целях раннего выявления гинекологических заболеваний дальнейшее проведение профилактических медицинских осмотров 
	По месту работы
В течение года
	Аршиева ГА
	

	9.2. 
	Взаимодействие  и объединение усилий как правительственных, религиозных  движений, так и самого населения, и в частности, конкретной семьи 
	В течение года
Повышение уровня знаний как среди родителей, так и  среди самих подростков: выступлениями на родительских собраниях в учебных заведениях и публикациями в СМИ
	АршиеваГА
	

	9.3.
	 В лечении гинекологических заболеваний особое внимание обращать на третий этап – реабилитационный период:  ликвидацию хронизации воспалительного процесса,  восстановление полноценного овуляторногоцикла, рациональную контрацепцию   
	В течение года в своей практической деятельности
	Аршиева ГА
	



 


Главный внештатный специалист гинеколог	                                      
детского и юношеского возраста НАО                                                       Аршиева Г.А.                    
   


